
SYÖDEN SOLAKAKSI, HIKOILLEN HOIKAKSI
TERVEYSMESSUT KONNEVEDEN KUNNANTALOLLA 9.10.2005

Kello 12-13 Mahdollisuus ruokailla kunnantalolla, lounaan hinta
5 euroa

Kello 12:50 Avaussanat, Konneveden terveyskeskuksen
vastaava lääkäri Esko Karkola

Kello 13:00 Teatteri Eurooppa Neljä
Kello 13:15 Liike on lääkettä, fysioterapeutti Tanja Onatsu

Kello 14:00 Teatteri Eurooppa Neljä
Kello 14:15 Riemua ruuasta, ravitsemusterapeutti Marja

Vakkuri, Raisio Oy

Kello 15–15:30 Kahvit, jotka tarjoaa Konneveden Osuuspankki

Kello 15:30 Teatteri Eurooppa Neljä
Kello 15:45 Sokeritauti uhkaa, mitä on tehtävissä?

Maalaislääkäri Tapani Kiminkinen

Kolesterolin, verensokerin ja verenpaineen mittausta, tuote-esittelyitä
Tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskin arviointilomakkeen täyttöä
Messuhumua

Kävijöiden kesken arvotaan Polarin sykemittari sekä Raision tuotekori!

Juonto: maalaislääkäri Tapani Kiminkinen
Messuemäntä: Nina Peränen
Ilmainen MLL lapsiparkki!

VAPAA PÄÄSY!

Järjestää: Syöden solakaksi – hikoillen hoikaksi ohjausryhmä, Konneveden
terveyskeskus

Klo 13.00 Avaus: Maakuntajohtaja Anita Mikkonen
 Kansanterveyslaitoksen pääjohtaja,  
 professori Pekka Puska
Klo 13.30 Estradilla Werner Bros.
Klo 14.30 Terveyden edistämisestä:  
 Professori Esko Kumpusalo
Klo 14.45 Jyväskylän Naisvoimistelijat
Klo 14.50 Maakunnan kielen ja  
 kulttuurin erityispiirteistä:
 Kirjailija Harri Tapper
Klo 15.10 Hikoillen hoikaksi: 
 Kunnossa Kaiken Ikää 

 koordinaattori Kaisa Saarentola
Klo 15.30       Teatteri Eurooppa Neljä

Klo 16.30       Sokeritauti uhkaa 
     – onko mitään tehtävissä?
                       Ylilääkäri Timo Saaristo

Klo 17.00      Jyväskylän Naisvoimistelijat
Klo 17.05      Syöden solakaksi: ravitsemusterapeutti 

    Marja Vakkuri, Raisio Oyj
Klo 17.30      Stand-up: estradilla Teemu Vesterinen
Klo 18.00      Pentti Hietanen ja Rock
Klo 19.30      Päätös

 Juonto: Maalaislääkäri Tapani Kiminkinen
 Messuemäntä: Nina Peränen

 Vapaa pääsy
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