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Olipa huikea juttu!

Niinpä! Oli tosi kiva touhuta yhdessä 
ja päästä kokeilemaan uusia juttuja!

Kaipaatko pientä tai suurenmoista muutosta elämääsi?

Meiltä saat arkeesi toiminnallisuutta, tukea ravitsemukseen, liikuntaan, taloudenhallintaan, 
terveyteen sekä hyvinvointiin.

Kysy lisää, miten voit päästä mukaan maksuttomaan toimintaan.
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