Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja ldhisuhdevakivallan ehkdisyn tavoitteet ja toimenpiteet

vuosille 2023-2025

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

JARJESTAJA/YHTEISTYO
KUMPPANI

AJANKOHTA

MITTARI / seuranta

Palvelurakenteen kehittaminen
Ehkaiseva pdihdetyd, mielen
hyvinvoinnin edistdminen ja
lahisuhdevakivallan ehkaisy
osaksi kunnan hyvinvointityota

Perusrakenteen selkiyttaminen

Sujuva yhteistyé ammattilaisten
kesken

Kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyo

Tiedolla johtaminen

Ehkaisevan padihdetydn, mielen
hyvinvoinnin edistamisen seka
Iahisuhdevékivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelman toteuttaminen ja
siihen sitoutuminen

Monialainen ryhma toimii saannollisesti,
vahintdan 2 kokousta/vuosi,
Vastuuhenkildlle riittava aikaresurssi

Eri toimijoiden roolien selkiytys
Selkeiden toimintamallien ja
palvelupolkujen luominen

Kunnan ja hyvinvointialueen toimijoiden
vastinparien |6ytyminen

Kunnan ja hyvinvointialueen henkildston
tapaamiset

Tiedottamista ehkdisevasta padihdetyosts,
mielen hyvinvoinnista ja
Iahisuhdevékivallasta, tieto helposti
saatavana kuntalaisille

Tiedon kerdaaminen, kyselyt paihteista ja
muista riippuvuuksista 1-2 kertaa
suunnitelmakaudella

Ehkaisevan paihdetyon
vastuuhenkilo,
vastuutoimielin,
monialainen tyéryhma,
kunnan tyontekijat ja
kolmannen sektorin
toimijat

Kunnan paattajat
Hyvinvointialueen
tyontekijat

tammikuusta 2023
alkaen, jatkuvaa
toimintaa

Kokoukset
Jarjestetyt tilaisuudet

Paatds savuttomasta
kunnasta

Paihdekysely tehty

Tea-viisari
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Kunta esimerkkina
paihdehaittojen ehkaisyssa
- paatods savuttomasta

Kunnan tyopaikat savuttomia vuodesta
2023 lukien, yhteistoiminta tydnantaja ja

Paattajat,
Hyvinvointivastaava,

lisddminen ehkaisevasta
padihdetyosta, mielen
hyvinvoinnin edistamisesta ja
lahisuhdevakivallan ehkaisysta

Ammatillisen osaamisen
lisddminen
- riskien tunnistaminen,
puheeksi ottaminen ja
varhaisen tuen
tarjoaminen

toimiville tyontekijoille seka jarjestdjen
edustajille paihteiden kayton ja
lahisuhdevakivallan tunnistamiseen,
puheeksi ottamiseen ja ohjaamiseen

varhaisen tuen piiriin / tuen tarjoaminen.

Mielen hyvinvointiin liittyvien asioiden
tiedostaminen ja mielenterveyden
ongelmien tunnistaminen, niihin
puuttuminen ja tuen piiriin ohjaaminen

Voimavarakeskeinen tydskentelytapa

Yhteistyo hyvinvointialueen
tyontekijoiden kanssa

Aktiivinen tiedottaminen eri kanavia
kayttaen

kansalaisopisto

kunnasta tyontekijat, tukea tupakoinnin Tyo6terveyshuolto
- péihteettomat kunnan lopettamiseen Tyontekijat
tilat
Tietoisuuden ja osaamisen Koulutus kaikille eri ikdisten kanssa Ehyt ry, THL, Vuosittain Jarjestetyt tilaisuudet,

osallistuminen,
kyselyt
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TAVOITTEET TOIMENPITEET JARJESTAJA/YHTEISTYO AJANKOHTA MITTARI
KUMPPANI

Varhaiskasvatusikdiset Audit-kysely ditiysneuvolassa, Neuvolan

Varhainen puuttuminen ja lastenneuvolassa terveydenhoitaja Jatkuvaa Neuvolakaynnit

tuki/palveluihin ohjaus:
Lasta odottavat perheet, alle
kouluikaisten vanhemmat:
vakivallan tunnistaminen,
puheeksi ottaminen ja
palveluihin ohjaaminen

seka mielenterveyden ja
paihdeongelmien
tunnistaminen

Lasten itsetunnon
vahvistaminen

Vanhemmuuden tuki

Perhevalmennusta

Tuetaan vanhemmuutta
Aitiys- ja lastenneuvolassa
terveysneuvontaa, kannustusta
paihteettomyyteen ja
tupakoimattomuuteen, varhaista
puuttumista ongelmiin

Lapset huomioiva pedagoginen toiminta
varhaiskasvatuksessa

Lapset puheeksi -keskustelut ja
neuvonpidot

Lapset ja lapsiperheet saavat tukea
varhaisessa vaiheessa

Vanhempien ongelmakayton ja
peliriippuvuuden tunnistaminen seka
puheeksi ottaminen, toimintamalli
puuttumiseen otetaan kadyttéon
Tiedottamista

Varhaiskasvatuksen
henkilokunta

Keskusteluiden maara
Kyselyt
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Paihdetietoisuuden lisdaminen

Harrastustoiminta perheille

Vanhempain vertaistukiryhmatoiminta,
turvaverkoston mahdollistaminen
Tiedottamista

Kohtaamispaikkoja perheille
Perheliikuntaa

Vapaa-aikatoimi
Jarjestot

Yhdyshenkil6

Harrastustoiminta

TAVOITTEET TOIMENPITEET JARJESTAJA/YHTEISTYO AJANKOHTA MITTARI
KUMPPANI

Perusopetusikaiset ja nuoret Lapset ja nuoret seka huoltajat saavat Koulun henkilokunta Jatkuvaa Tapahtumien maara,

tukea varhaisessa vaiheessa, riittavat Oppilashuoltohenkilsto keskusteluiden maara
Suojaavien tekijoiden oppilashuollon resurssit, yhteisty6 (kuraattori, psykologi,
vahvistaminen hyvinvointialueen kanssa kouluterveydenhoitaja) Terveystarkastukset
Varhainen tuki Lapset puheeksi -keskustelut ja Etsiva nuorisoty®
Varhainen puuttuminen neuvonpidot Nuorisotyo Vuosittain Hyvinvointikyselyt,

Harrasteryhmien vetajat

kouluterveys-
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Paihdetietoisuuden lisdaminen
lapsilla, nuorilla, vanhemmilla ja
koulun henkilékunnalla

Lasten ja nuorten asenteisiin
vaikuttaminen paihteisiin
suhtautumisessa

Vanhemmuuden tuki

Digipelaamisen vaheneminen

Elamanhallintataitojen
vahvistaminen

Toiselle asteelle siirtymisen
tukeminen

Mielenterveyden tukeminen,
itsetunnon vahvistamien

Koulukiusaamiseen
puuttuminen
Nuorisoty6/etsiva nuorisoty6
koululla

Mielekasta tekemista vapaa-
ajalla

Feel Good -messut tai muu vastaava
paihteettomyytta edistava tilaisuus
Nuuska-agenttien kouluttaminen
Nuorten ept kehittdminen yhdessa
nuorten kanssa (Nuva)

Vanhempainillat paihdeasioista
Vanhempain vertaistukiryhmat
Ehkdisevan padihdetyon (EPT) kampanjat,
EPT viikko, paihdetyo

EHYET ry:n koulutukset lapsille/nuorille ja
aikuisille, tukimahdollisuudet,
tupakoimattomuuskampanjat

Digipelirajat'on ryhmatoiminta
Ajokortti tydeldamaan ja arki haltuun
koulutukset

Etsivaa nuorisotyota

Nepsy-valmennus ja IPC-menetelma
kaytossa, oppilashuollon riittavat palvelut
Positiivinen pedagogiikka

Oppilaiden tarpeiden / tuen tarpeen
riittdva huomioiminen

KiVa-koulu

Camera obscura -toiminta
Nuorisotalotoimintaa, harrastustoimintaa

Nuorisovaltuusto
Karstula-Kyyjarvi 4H
Poliisi

kysely, Move-
mittaukset

toteutuneet
tilaisuudet
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Oppilaiden osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisddminen

Grazy action -toiminta,
nuorisotalotoiminta

Oppilaskunnan toiminta, oppilaiden
osallistaminen, nuorisotoimintaa koululla,
positiivien ilmapiiri

TAVOITTEET TOIMENPITEET JARJESTAJA/YHTEISTYO- | AJANKOHTA MITTARI
KUMPPANI
Tyoikiiset / aikuiset
Paihde- ja Paihdeohjelmien paivitys tyopaikoilla,
mielenterveysongelmien hoitoon-ohjaus Ty6paikat Jatkuvaa Terveystarkastukset
vahentdaminen EHYT ry:n Huugo-toimintamalli Tyo6terveyshuollot Ty6hontulotarkastukset
Ongelmien tunnistaminen, Ty6paikoilla huomiota tyon Hyvinvointivastaava Kyselyt
varhainen puuttuminen ja kuormittavuuteen ja tydilmapiiriin, Urheiluseura/jarjestot Marak-

palveluohjaus / tuen antaminen

Tietoa mielen hyvinvoinnista,
pdihteista ja
lahisuhdevakivallasta,
suojaavien tekijoiden
huomioiminen ty6elamassa

Paihdeongelmaisten
perheenjasenille tukea

hyvinvoinnin tukeminen, tyon ja perhe-
elaman yhteensovittaminen
Tiedottaminen pdihdehaitoista ja
riskirajoista, info- ja keskustelutilaisuuksia
Palvelupolkujen selkiyttdminen
Ty6ttomien terveystarkastukset,
tyottomille mielekasta toimintaa,
kuntouttavaa toimintaa
Hyvinvointialueen paihdetyo,
mielenterveystyo, aikuissosiaalityo,

Vapaa-aikatoimi
Hyvinvointialue
Vapaaehtoiset

riskinarviointilomake
Kehonkarttalomake
Jarjestetyt tilaisuudet
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Ty6elaman ulkopuolella olevien
osallisuuden/merkityksellisyyde
n kokeminen

Perheiden hyvinvoinnin
lisdantyminen

Mielekastad vapaa-ajantoimintaa

Vertaistukiryhmat
Perhekahvilatoimintaa
harrastamismahdollisuudet

Varhaista tukea, perheliikuntaa,
luontoliikuntaa, kulttuuritilaisuuksia

merkityksellisyyden tunteen
lisddntyminen, mielen
hyvinvoinnin edistdminen
Yksindisyyden vaheneminen

Tietoisuuden lisddantyminen
paihteistd, mielen

ylittava yhteistyo, ryhmatoimintaa
Ystavatoiminta

Vapaaehtoistoimintaa, toiminnan
tukeminen, kiitoskahvit

Ehkaisevan padihdetyon kdynnistaminen
yhdessa Eldkelaisjarjeston kanssa,
varhainen tunnistaminen, puuttuminen ja
hoitoonohjaus tarvittaessa
Tiedottaminen pdihdehaitoista ja
riskirajoista

Vanhusneuvosto
Hyvinvointialue
Hyvinvointivastaava
Vapaaehtoiset

TAVOITTEET TOIMENPITEET JARJESTAJA/YHTEISTYO- | AJANKOHTA MITTARI
KUMPPANI
Ikdantyneet
Osallisuuden ja Ikdihmisten harrastustoiminta, ikdpolvet | Paikalliset jarjestot Jatkuvaa Jarjestetyt tilaisuudet

Ystavatoiminnan
toteutuminen

Kyselyiden tulokset

Terveysneuvola,
terveystarkastukset
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hyvinvoinnista ja
Iahisuhdevdkivallasta
Turvallinen elinymparisto

Paihteiden kayton vaheneminen
Peliriippuvuuden vdheneminen

Ikdihmisten terveysneuvolatoiminta
Tiedotteet, ikdihmisten hyvinvointipaivat
Varhainen tuen ja avun saaminen,
palveluohjaus, vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen Hykari-hankkeella
Varhainen puuttuminen, tietoisuuden

lisddntyminen

viestintaa
Asenteisiin vaikuttamista

Osallistamista ja
kokemuksellisuutta

Ehkdisevan pdihdetyon viikko
marraskuussa, tapahtumat

Mielenterveysviikko
marraskuussa

Tipaton tammikuu

Anna lapselle raitis joulu

etsiva nuorisotyo, eri
ikaisten kanssa
tyoskentelevat kunnan
ja hyvinvointialueen
tyontekijat,

tyopaikat

Ehyt ry

TAVOITTEET TOIMENPITEET KOHDERYHMA JARJESTAJA / AJANKOHTA | MITTARI
YHTEISTYOKUMPPANI

Vuosikello

Tiedottamista ja kohdennettua | Teemapaivat —teemaviikot Kuntalaiset EPT vastuuhenkild, Vuosittain toteutuminen
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Selvin pain kesaan (koulun
paattajaisten aikaan)

Peliviikko (marraskuussa)
Harrastusviikko syyskuussa,
mieleinen harrastus

Sakiton syyskuu: nuuskaton
nuoruus — loistava tulevaisuus

Mielenterveyspaiva
lokakuussa




