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Ehkéaisevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja
lahisuhdevékivallan ehkaisyn suunnitelma vuosille 2023-2025

1. Johdanto

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia tuottamaan
rakenteet, jotka mahdollistavat ehkaisevan paihdetytn tekemisen. Tahan lakiin on myos
siséllytetty rahapelihaittojen ehkéisy osaksi ehkadisevaa paihdetyota. Kunnan tulee myos
edistdd asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ehkaisevassa
paihdetydssa, kuten yhteistydryhmien ja kyselyjen avulla. Ehkéaiseva paihdety6 on
osaltaan edistamassa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Ehkaiseva paihdetyt vastaa
myo6s ehkéaisevan mielenterveystydn haasteisiin ja samoilla keinoilla voidaankin ehkaista
molempia. Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa eri kohderyhmissa vaikuttaviksi todettuja menetelmia hyddyntéaen.
Parhaimmillaan edistetaan paihteettomia elintapoja, vahennetaan paihdehaittoja ja
edistetddn paihdeongelmista kérsivien kansalaisten oikeuksia. Ehkaisevaan paihdetyéhon
siséltyy alkoholi, huumausaineet, tupakka ja muut paihtymiseen kaytetyt aineet. Myos
rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat ehkaisevan paihdetydn
aihepiiriin.

Kyyjarven kunnalla on hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022-2025. Ehkéisevéan paihdetyon
suunnitelma, johon liitetdan my6s mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan
ehkaisyn ohjelmat, taydentaa hyvinvointisuunnitelmaa. Mielenterveyden ja paihdehairididen
samanaikaisuus on suhteellisen yleista, siksi myos mielen hyvinvoinnin edistamiseen tulee
kiinnittda huomiota. Voidaan todeta, etta noin puolella paihteen takia palveluissa asioineista
on myo6s laakarin toteama mielenterveyden hairié. (Kuussaari & Hirschovits-Gerz,2016).
Myos riskitekijat ja suojaavat tekijat ovat usein samankaltaisia.

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan ehkéisyn
suunnitelma on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisty6ta kunnassa.
Ennaltaehkaisevalla tyodlla voidaan edistaa kuntien ja alueiden elinvoimaa, kuntalaisten
yhdenvertaisuutta ja kestavan kehityksen tavoitteita. Tyolla on yhtymékohtia esimerkiksi
mielenterveyden edistamiseen seka tapaturmien ja vakivallan ehkaisyyn. Riippuvuudet ja
mielenterveysongelmat kytkeytyvat usein yhteen ja paihtymys puolestaan lisaa riskia
tapaturmiin ja vakivaltaan. Myds rahapeliongelmat lisaavéat lahisuhdevakivallan riskia.
Seka ehkaiseva paihdetyo ettéa mielenterveystyd tuovat hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseen omat erityiset voimavarakeskeisyyden ja riskien ehkaisyn
nakoékulmat.

Yksilon psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat perinnélliset tekijat, elinymparisto ja muut
ymparistotekijat. Vaikutusta on myds sosio-ekonomisilla tekijoill&, kuten koulutus,
ammattiasema ja tulot. Alimpaan tuloviidennekseen kuuluvilla on |&hes kaksi kertaa
enemman psyykkista kuormittuneisuutta kuin ylimpaan tuloviidennekseen kuuluvilla.
Perheen heikko sosiaalinen ja taloudellinen asema lisaa nuorten masennusoireilua ja
paihteiden kokeilua ja kayttda, ja se on yhteydessa mielenterveyshairioihin ja
alhaisempaan koulutukseen myds aikuisiassa. Psyykkiseen sairastamiseen ja paihteiden



kayttoon liittyy voimakas syrjinnan ja syrjaytymisen riski. Ennaltaehkaisevalla tyolla
sosiaalisen taustan vaikutuksia voidaan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen voidaan
suurelta osin valttaa.

Mielenterveys on keskeinen hyvinvoinnin osatekija ja se vaikuttaa yhteiskunnan vakauteen
ja kustannuksiin eri sektoreilla. Taloudelliset vaikutukset muodostuvat toisaalta siitd, miten
paljon mielenterveyden ongelmat aiheuttavat julkisen sektorin kustannuksia ja toisaalta
siitd, missd maarin mielenterveys vaikuttaa tyon tuottavuuteen. Myds paihteiden kaytolla
on taloudellisia vaikutuksia yhteiskunnassa.

Mielenterveyden hyvaksi on tehtava tyéta monella tasolla ja monialaisesti. Tama
suunnitelma keskittyy ennaltaehk&isevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin edistamistyon ja
l&hisuhdevakivallan ehkaisytyon kehittdmiseen. Suunnitelma tukee kunnassa tehtavaa
lakisaateista tyota.

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn
suunnitelma kuvaa kaytéssa olevia toimintamalleja, toimijaverkostoa seka ajankohtaisia
iimidita. Suunnitelmassa on kehittamisehdotuksia ehkaisevan paihdetydn, mielen
hyvinvoinnin edistamiseen ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn toteuttamiseen. Suunnitelma
on laadittu vuosille 2023—-2025, keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmavuosille
ovat suunnitelman lopussa olevassa taulukossa. Suunnitelma sisaltaa tavoitteita ja
toimenpide-ehdotuksia seuraaville kohderyhmille:

e varhaiskasvatusikaiset

e Kkouluikaiset lapset ja nuoret

o tydikaiset

e ikdantyneet

e palvelujarjestelman kehittaminen

Suunnitelman tavoitteena on varmistaa ennaltaehkaisevan tyon toteutuminen kaikissa
kunnan palveluissa seka vahvistaa yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavien
tahojen, jarjestojen seka elinkeinoelamén keskenkuntalaisten paihde- ja
mielenterveyshaittojen vahentamiseksi.

Suunnitelmaa voidaan paivittaa tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta vuosittain.
Hyvinvointiraportissa arvioidaan asetettujen tavoitteiden toteutumista kunakin vuonna.

2. Ehkaisevan paihdetydn, mielen hyvinvoinnin ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn
rakenteet Kyyjarvella

Ehkaisevan paihdetyon lain edellyttdmaksi vastavaksi toimielimeksi on Kyyjarvella nimetty
sivistyslautakunta. Sivistyslautakunta on nimennyt monialaisen hyvinvointityéryhméan, joka
ohjaa ja valvoo ennaltaehkaisevaa paihdetyotd, mielen hyvinvoinnin edistdmista ja
lahisuhdevakivallan ehkaisyd. Koordinaattorina toimii sivistys- ja hyvinvointilautakunnan
nimeama yhdyshenkilo. Ehkaisevan paihdetytn, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja
|&hisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelmaa ei ole aikaisemmin kunnassa ollut. Laadittu
suunnitelma taydentaa hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelmaa on tyostetty vuonna 2022
ja se hyvaksytaan sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kokouksessa 18.1.2023.



2.1 Monialainen hyvinvointitydryhma

Sivistyslautakunta laajentaa ehkaisevan paihdetyon tyéryhmaa laajemmaksi
hyvinvointitydryhméaksi, joka vastaa kunnan ehkaisevasta paihdetydsta, mielen
hyvinvoinnin edistamisesta seka lahisuhdevakivallan ehkaisysta Kyyjarvella. Tyéryhmaan
kuuluvat sivistyslautakunnan edustaja, sivistystoimen edustajina hyvinvointivastaava,
perusopetuksen ja nuorisotydn/etsivan nuorisotyon edustajat, hyvinvointialueelta
paihdetydn ja neuvola- ja kouluterveydenhuollon edustajat seka edustajat perusopetuksen
yhdistystoiminnasta ja seurakunnalta. Tyéryhmé&an on koottu eri ikaisten kuntalaisten
kanssa ehkaisevassa paihdetydssa toimivia tahoja. Tydryhmaa voi tarvittaessa kutsua
kokouksiinsa muita asiantuntijoita tarpeen mukaan. Tydryhman kokoontuu sivistys- ja
hyvinvointijohtajan johdolla.

Hyvinvointi-tyéryhman tehtdvana on mm. huolehtia tiedotuksesta ja seurannasta seka
suunnitelman viemisesta kaytantoon edustamillaan tahoilla. Lisaksi sen tehtavana on
huolehtia kaikkien kunnan toimijoiden tukemisesta paihdehaittoja ehkaisevassa
toiminnassa seké toimien esittdmisesta kunnan hallinnollisissa elimissa (EPT-laki
523/2015, 5 §)

Hyvinvointitydryhma voi kasitella myds muita hyvinvoinnin edistamiseen liittyvia teemoja,
kuten esimerkiksi ravitsemus, liikunta, kulttuurihyvinvointi, osallisuus ja jarjestdyhteistyo
seka turvallisuus jne. Kasiteltavaksi otetaan hyvinvointialueella esille otettavia hyvinvointiin
liittyvia teemoja.

2.2. Yhdyshenkild

Ehkaisevan paihdetytn seka mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan
yhdyshenkilona kunnassa toimii sivistys- ja hyvinvointijohtaja. Yhdyshenkilé on mukana
valtakunnallisissa ja alueellisissa yhdyshenkiléverkostoissa.

Kuntien ehkéisevan péaihdetytn koordinaation tavoitteena on varmistaa, etta:

- eri toimijoilla ja hallinnonaloilla on kaytossdan ajantasainen tieto kunnan ja
alueen paihteiden kaytdsta ja paihdehaitoista.

- kunnassa tehtava ehkaiseva yhteistyd vahvistuu ja kattaa kaikki ika-

ja kohderyhmat

- ehkaisevaa tyota tekevien tahojen tehtavat on sovitettu yhteen: kunnat,
poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoelama ja
jarjestot tukevat ja taydentavat toistensa tyota.

- paihdehaittoja ehkéisevien toimien ja menetelmien osaaminen lisdantyy
kunnan kaikissa tehtavissa.

- kuntalaisia kannustetaan osallistumaan ehkéisevaan paihdetydhon.
paihdehaittoja ja -ty6ta koskeva kansalaisviestinta on
kohderyhmalahtoista

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisytytn koordinaattorin tehtavia ovat mm.

— Yhdessa tydryhman kanssa lahisuhde- ja perhevakivallan vastaisen suunnitelman
tai ohjelman laatiminen, sen toimeenpanon ohjaaminen, seurannasta, arvioinnista
ja raportoinnista sopiminen

— eri toimijoilta, hallintokunnilta tai alueelliselta ja kansalliselta taholta raportoitavan
tiedon valittaminen



— eri ammattilaisten, vapaaehtoisten ja jarjestdjen edustajien yhteistyon tukeminen

— yhteydenpito alueellisten ja kansallisten toimijoiden kanssa
(alueellisen yhteistydverkoston jasen)

— koulutustarpeiden ja -toiveiden selvittaminen,
koulutusmahdollisuuksista tiedottaminen, oman koulutuksen
suunnittelu ja toteutus

— kansainvalisen ja valtakunnallisen lahisuhde- ja perhevakivaltaa koskevan
tutkimustiedon, kehittdmisideoiden jne. valittdminen kunnan
yhteistyéryhmalle, kunnan eri toimijoille ja paattajille

— vékivaltaty6hon soveltuvista tyémenetelmista ja toimintamalleista
tiedottaminen toimijoille

— tiedon jakaminen yhteistydryhman suunnitelmista ja paatoksista kunnan
muille toimijoille ja paatdksentekoon tiedon valittaminen

— vékivaltaty6hon soveltuvista tydmenetelmista ja toimintamalleista
tiedottaminen toimijoille

— tiedon jakaminen yhteistydryhméan suunnitelmista ja paatoksista kunnan
muille toimijoille ja paatéksentekoon tiedon valittaminen

— kunnan eri toimijoiden tehtavista seka toimenpiteista ja tuloksista
raportointi vakivalta- ym. tilastojen seuranta ja arviointi palvelutarpeen
kannalta
palvelujen saatavuutta ja riittdvyytta koskevan tiedon ja
asiakaspalautteiden seuranta ja arviointi

2.3. Suunnitelma

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn
suunnitelman tavoitteet tarkistetaan vuosittain ja sivistyslautakunnan hyvaksyy ne.
Suunnitelman toteutumista ja eri vaestéryhmien paihdetilannetta, mielenterveyteen liittyvia
sairastumisia seké lahisuhdevékivaltatilanteita seurataan osana kunnan
hyvinvointikertomusta.

2.4. Kuntalaisten osallisuus

Kuntalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa ehkéisevan tyon kehittamiseen mm.
osallistumalla kyselyihin, esim. paihdetilannekyselyt, joilla kartoitetaan asukkaiden
nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta sekéa paihdehaittojen vahentamisen
keinoista. Tuloksia kasitella&n Hyvinvointi-tyéryhmassa.

3. Ehkaiseva paihdetyo

Sosiaali- ja terveysministerido on ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmassa maaritellyt
kuusi painopistettd, jotka huomioimalla ehkéiseva paihdety6 on kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta. Ehkaisevan paihdetydn valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
rakenteiden on oltava kunnossa ja haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen
yksildiden valintojen sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. My0ds riskikaytto ja haitat tulee
tunnistaa ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja
rahapelipolitikkaa tulee toteuttaa suunnitellusti ja laajassa yhteistydssé ja haittojen
ehkaisyyn tulee panostaa jo lahiyhteistissa. Ehkaisevan paihdetydn onnistumisen
takaamiseksi tulee huolehtia siita, ettd ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon
osaamista.



THL:n ehkaisevan paihdetyon opas (5/2022) mukaan ehkaisevan paihdetyon tavoitteena
on paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton seka rahapelaamisen ja niista
aiheutuvien terveydellisten, sosiaalisten, taloudellisten ja yhteiskunnallisten haittojen
vaheneminen. Ehkaisevassa paihdetytssa eettisyyteen tulee kiinnittda erityishuomiota,
koska paihteisiin ja rippuvuuksiin liittyy paljon kielteistd, leimaavaa ajattelua,
ennakkoluuloja ja syrjintaa. Toiminta perustuu luottamukseen, kunnioitukseen,
avoimuuteen, yhteisty6hon, osallisuuteen ja ammattietiikkaan. Toiminta perustuu
vaikuttaviksi ja toimiviksi todettuihin menetelmiin, joiden kaytt6 hallitaan, niita
hyddynnetaan aktiivisesti ja tyon tuloksia seurataan. Lisaksi eri tahot tekevéat yhteisty6ta
ehkaisevassa paihdetyossa.

Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen
2025 mennessa:

Alkoholi

¢ Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asukasta kohden (15
vuotta tayttaneet) (THL).

e Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20-
64-vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

e Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on 15-16-
vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppalainen

koululaistutkimus ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

¢ Alle kahdeksan prosenttia 20-64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita
(THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden
paivittdinen tupakan, nuuskan ja sdhkdsavukkeiden kayttd vahenee seka kaytossa
nakyvat erot kaventuvat ndiden koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla (THL,
Kouluterveyskysely).

Huumausaineet

e Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69-
vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely).

Rahapelaaminen

¢ Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama ongelma
viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015 (THL,
Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)1.

« Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi

kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).

3.1. Ehkaiseva paihdetyo eri ikaisille kuntalaisille

Vaikuttava ehkaiseva paihdetyd on laaja-alaista, tavoitteellista ja kohderyhmien tarpeet
huomioivaa. Se perustuu paikallisen tilanteen seurantaan ja arviointiin seka



vuorovaikutukseen eri toimijoiden kesken. Tyossa hyddynnetaan monenlaisiin tieteellisiin
nayttéon ja hyviin kaytantoihin perustuvia menetelmia.

Ehkaiseva paihdetyo on tarkeda kohdentaa kaikenikaisiin kuntalaisiin elamankulun eri
vaiheissa. Jokaisella ikdkaudella on tunnistettu tekij6ita, jotka vaikuttavat siihen, miten
todennakoisesti ajautuu paihteiden riskikayttajaksi. Altistaviksi tekijoiksi eli riskitekijoiksi
kutsutaan tekij6itd, jotka ovat yhteydessa suurempaan todennakoéisyyteen kayttaa
paihteitd. Ne voivat olla geneettisid, persoonallisuuteen liittyvia, perheeseen tai sen
toimintakykyyn liittyvia tai erilaisia ymparistotekijoitd. Suojaavat tekijat ovat tekijoitd, joiden
on todettu olevan yhteydessa pienempaan todenndkdisyyteen kayttaa paihteita.
Ehkaisevassa paihdetydssa keskitytaan suojaavien tekijéiden tunnistamiseen ja niiden
vahvistamiseen ja riskitekijoiden vahentamiseen. Jo elaman alkuvaiheessa vahvistetaan
paihteilta ja riippuvuuksilta suojaavia tekijoitd sekéa edistetaan tai pienennetadn niiden
riskia lisdavien tekijoiden vaikutusta. Vaeston ikaantyessa on yha tarkeampaa huolehtia
tyossakayvien ja ikdantyneiden tyo- ja toimintakyvysta, joita myds paihteet ja riippuvuudet
kuormittavat. Elamankulun taitekohtien huomioiminen on tarkeaa.

Ehkéaiseva paihdetydn tarkoituksena on tarjota mahdollisuuksia ja keinoja paihteettomalle
elamalle ja ohjata kuntalaisia paihteettomyytta tukeviin valintoihin. Ehkaisevan paihdetytn
kohteena ovat kaikki kuntalaiset, ja toteuttaminen kuuluu kunnan kaikille toimijoille,
mukaan lukien monien viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Ehkaisevan paihdetyon
tarkoituksena on vahentaa paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja niin
pieniksi kuin mahdollista ja edistaa yksiléiden., perheiden, yhteisdjen ja koko yhteiskunnan
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

3.1.1 Varhaiskasvatusikaiset

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia (varhaiskasvatuslaki).
Huoltajien kanssa tehtavalla yhteisty6lla on tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa.
Tavoitteena on huoltajien ja kasvattajien tietoinen sitoutuminen toimimaan yhdessa lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. Turvallisuus jokapdaivaisessa toiminnassa
liittyy itsesté ja toisista huolehtimiseen.

Alle kouluikaisista suuri osa on varhaiskasvatuksessa ja lastenneuvolatoimintaan
osallistuvat kaikki lapset. Varhaiskasvatuksessa ja heuvolassa on ollut vuosia kaytossa
Lapset puheeksi — menetelma, jonka tavoitteena on tukea vanhemmuutta, lapsen ja
vanhemman myonteista suhdetta seka lapsen turvallista ja sujuvaa arkea kotona,
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-aikana. Menetelma tukee lapsen hyvaa
kehitysta ja tarjoaa mahdollisuuden havaita ja puuttua lapsen ja nuoren kehityshaasteisiin
ennaltaehkéisevasti. Lapset puheeksi -keskusteluita tarjotaan 4-vuotiaiden lasten
huoltajille. Keskusteluita voidaan kdyda myods huolen herétessa lapsesta tai huoltajan



pyynnosta. Keskusteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Huolen heratessa lapsen
hyvinvoinnista voidaan tehda pyynto lastensuojelutarpeen arvioinnista.

Lapset puheeksi -menetelméa on kaytdssa myos aitiys- ja lastenneuvolassa.

Ensi- ja uudelleen synnyttajélle tarjotaan "Lapset puheeksi keskustelu” neuvolakaynnin
yhteydessa.

Lastenneuvola pyrkii edistamaéan koko perheen hyvinvointia ja tukemaan perhetta
omaksumaan terveellisia elamantapoja. Keskusteluissa pyritdan auttamaan vanhempia
l6ytamaan keinoja ratkaista perheen ongelmia ja luottamaan omiin kykyihinsa kasvattajina.
Laaja terveystarkastus 5 kk, 18 kk ja 4 v. Siihen kuuluu huoltajien haastattelu ja perheen
hyvinvoinnin selvittely. Lapset puheeksi -keskustelua tarjotaan 1 v, 3 v ja 5 v kotona
hoidettujen lasten perheille. Aitiysneuvolassa tehdaan Audit -kyselyt.

Lapset puheeksi -keskustelua seuraa tarvittaessa Lapset puheeksi -neuvonpito.
Neuvonpito jarjestetdan aina, kun on tarve vahvistaa lasta suojaavia tekijoita lapsen ja
perheen sosiaalisen verkoston ja/tai eri julkisten tai kolmannen sektorin palvelujen avulla.
Neuvonpito on toiminnallista verkostoty6ta, jonka tavoitteena on saada aikaan perheen ja
lapsen arjessa sellaisia konkreettisia tekoja, jotka tukevat lapsen parjaamista.

3.1.2. Kouluikéiset lapset seka nuoret

Oppilaat kohtaavat paihteiden kayttda useissa eri yhteyksissa. Lapset voivat nadhda eri
arjen tilanteissa juhlissa tai mediassa aikuisten kayttavan tupakkatuotteita ja alkoholia.
Lapset voivat tuntea turvattomuutta nahdessaan paihteiden kayttda tai kohdatessaan
paihtyneita aikuisia. Jo pienten lasten kanssa on tarkedéa puhua paihteista. Lasten
kasvaessa halu kokeilla paihteitéa kasvaa. Koululla on tarkeé rooli ennaltaehkéisyssa
asiallisen tiedon tuottajana.

Koulun tehtavana on tukea oppilaiden myonteista, turvallista kasvua ja kehitysta.
Tukemalla lasten ja nuorten tervetta kasvua, vahvistamalla suojaavia tekijoita, kuten
turvataitoja, kehittamalla vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, lisdamalla eettista pohdintaa ja
itsetuntemusta seka kykya itsenaiseen ajatteluun voidaan ehkaista paihteiden ja tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayttda ja rahapelaamista.

Ehkaisevaa paihdetyota edistdaa koulun koko oppimisyhteisdn kattava paihteettomyytta
tukeva toimintakulttuuri: koulun tai opetusryhman myoénteinen ilmapiiri, tuen tarjoaminen ja
oppilaiden positiivinen huomioiminen seka selkeat saannaét, joiden noudattamista on
helppo valvoa. Koulun ehkéisevéan paihdetyon taustalla on OPS: laaja-alainen osaaminen /
itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, yhteisoéllinen oppilashuolto, ymparistdoppi 3—6 luokilla
hyvinvointiin liittyvat asiat ja ylakoulussa terveystieto.

Paihdekasvatus tulee toteuttaa ikdkauteen sopivina toimivaksi todettujen kaytantdjen
mukaisesti. Toimivia menetelmid ovat mm. sosiaalisten ja elamé&nhallintataitojen
vahvistaminen, paihteiden kayttdon liittyvien odotusten ja vaarien uskomusten purku,
valittbmien seurausten korostaminen, riskitietoisuuden heréttely ja vuorovaikutteiset
menetelmat kuten keskustelu.



Koulu tekee myds yhteistyoté kotien kanssa. Yhteistydssa olisi tarkea tunnistaa tuen
tarpeessa olevia vanhempia ja tarjota keinoja vanhemmuustaitojen vahvistamiseen
yhteisty6ssé& muiden toimijoiden kanssa. Lapset puheeksi -menetelma on kaytossa
perusopetuksessa, keskustelut kaydaan luokilla 1., 4. ja 7. Keskusteluissa on
mahdollisuus puuttua varhaisessa vaiheessa riskitekijoihin. Vanhempien kanssa
tehtavassa yhteistydssa korostuu ennaltaehkéiseva paihdetyo ja mielenterveyden
edistaminen vanhemmille suunnatuilla tietoiskuilla, ohjauksella ja neuvonnalla.
Vanhempien tulisi pystya asettamaan rajat mm. lasten ja nuorten digipelaamiselle.
Pelaaminen vaatii jatkossa tunnistautumisen, mika estaa alaikaisten pelaamisen. Myds
pettymykset kuuluvat olennaisena osan lapsen ja nuoren kasvuprosessiin. Heita ei tulisi
likaa suojella pettymyksilta, vaan antaa valineita kasitella niita.

Lapset ja nuoret viettavat paljon aikaa myos vapaa-ajantoiminnassa ja harrastuksissa.
Paihteettomyyteen kannustava ilmapiiri ja aikuisten esimerkki ovat tarkeita ennalta
ehkaisevia toimia.

Oppilashuoltoryhmé koordinoi koulun monialaista hyvinvointity6téa vastaten oppilashuollon
suunnittelusta ja toteuttamisesta seka kehittdmisesta ja arvioinnista kokonaisuutena.
Oppilashuoltoryhma ohjaa yhteisoéllista terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ty6ta
monialaisesti laadittavan oppilashuoltosuunnitelman kautta. Oppilashuoltosuunnitelmassa
kuvataan tavoitteet ja toimenpiteet kouluyhteison turvallisuuden, terveellisyyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhtena toimintakokonaisuutena suunnitelmassa tulee kuvata
myos paihteidenkayton ehkaisemisen ja siihen puuttumisen menettelytavat.

Ehkaiseva paihdetyd kuluu kaikille koulun aikuisille, jotka ovat opetus- ja kasvatustehtavan
lisdksi toimivat esikuvina oppilaille ja vastaavat vastuullisesta asennekasvatuksesta.
Oppilaat ovat osan paivasta koulussa ja suuren osan koulun ulkopuolella. Koulu ei voi
aina vaikuttaa koulun ulkopuolisiin tekijoihin, mutta koulussa voidaan vahvistaa koulun
toimintaan liittyvid olosuhdetekijoita, suojaavia tekijoita, jotka tukevat terveellisen ja
turvallisen kehityksen todennakdgisyytta.

3.1.2.1 Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita

Suojaavia tekijoita koulussa ovat mm. positiivisen kayttaytymisen huomioiminen,
positiivinen asenneilmapiiri, yhteisollisyys, selkeat normit ja sdannot, oppilaiden
viihtyminen koulussa ja oppilaiden osallisuus.

Nuorten ehkaisevéassa paihdetydssa ehkaisyn tasoja on kolme: sosiaalinen vahvistaminen,
yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy. Sosiaalisen vahvistamisen vaiheessa ehkéisevaa
paihdetyotd tehdaan yleiselld, kaikkia nuoria koskevalla tasolla. Tallgin ei ole
valttamatonta puhua suoraan paihteistd, vaan paihteettomyytta tuetaan mm. vahvistamalla
nuoren itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Yleisessa ehkéisyssa keskitytaan jo selkeasti
tiedon jakamiseen. Yleinen ehkaisy on sosiaalisen vahvistamisen tavoin suunnattu koko
ikaryhmalle, ja sen tarkoituksena on varmistua siitd, etta kaikilla nuorilla on riittavat tiedot
ja taidot viisaiden valintojen tekemiseen. Riskiehkaisy kohdistuu rajattuun nuorten
ryhmaan. Lisatukea tarjotaan péaihteiden riski- ja ongelmakayttajille. Jokaisen nuoren



elamassa on samanaikaisesti seka suojaavia etta riskitekijoitd. Naiden tekijoiden
suhteesta riippuu se, milla tavalla ty6ta kannattaa kohdentaa.

Koulun ulkopuolella suojaavia tekijoita 10ytyy kotoa seka yksilon ominaisuuksista ja
kavereista. Lampimaét ja l[&heiset suhteet kotona, hyva ja luottamuksellinen
keskusteluyhteys huoltajien kanssa, selkeat normit ja odotukset, tieto lapsen toiminnasta
kodin ulkopuolella seké& huoltajien kielteiset asenteet lasten ja nuorten paihteidenkayttba ja
paihdekokeiluja kohtaan. Yksilon ja kavereiden osalta suojaavia tekijoitd ovat mm.
sosiaaliset taidot, kyky kasitella ristiriitoja ja pettymyksia seké ennakoida seurauksia,
harrastukset, tunne vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan, onnistumiset koulussa
seka aikuiset esikuvat.

Yhteiskunnassa suojaavia tekijoitd ovat mm. kielteiset asenteet ja normit nuorten
paihteiden kokeiluja ja paihteitd kohtaan, paihteiden vaikea saatavuus ja avunsaannin
helppous.

3.1.2.2. Paihteiden kaytolle altistavia tekijoita

Olosuhteita, jotka lisaavat paihdeongelmien todennakoisyytta kutsutaan riskitekijoiksi.
Riskitekijoitd on koulussa, kotona, yksilosta ja kavereista seka yhteiskunnasta johtuvia.
Riskitekij6itd on mm. luvattomat poissaolot, koulunkaynnin keskeyttaminen,
koulukiusaaminen, puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa, vakavat perheristiriidat,
paihde- ja mielenterveysongelmat kotona ja salliva asenne nuoren péaihteiden kaytt6a
kohtaan, nuoren keskittymisvaikeudet, varhainen ja pitkdaikainen epasosiaalinen
kayttaytyminen, paihdemyonteisyys kaveripiirissd. My6s paihteiden saannin helppous ja
valvonnan puute, epaselvat normit nuorten paihteiden kokeiluja ja kayttoa kohtaan seka
avunsaannin vaikeus.

3.1.2.3. Kouluterveyskyselyn tulokset ehkdisevan paihdetyon nakdkulmasta

Oppilaille joka toinen vuosi tehty kouluterveyskysely antaa koululle tietoa tiettyjen
ik&luokkien paihteiden kaytdsta ja muustakin hyvinvoinnista. Koulu voi kohdentaa
ehkaisevaa paihdetytta tarpeen mukaan. Kouluterveyskyselyssa (8.-9. k) nousi vuosina
2019 ja 2021 esille ehkaisevan paihdetyon kehittamisen kohteita ja paihteiltd suojaavia
tekijoita.

Kehitettavaa ehkaisevan paihdetyon nakoékulmasta:

- nuuskaa paivittain (18,5 %)

- raittius (60 %)

- hyvaksyy ikéaistensa tupakoinnin (48,1 %)

- hyvéaksyy ikéistensa nuuskaamisen (44,4 %)

- hyvaksyy ikaisillaan sahkosavukkeen (50 %)

- hyvéksyy ikaisillaan vahaisen alkoholin juomisen (55,6 %)

- Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen humalaan asti (26,9 %)

- yrittAnyt viettad vahemman aikaa netissa, ei ole onnistunut (40,7 %)
- kayttaa turvavyota autolla likkuessaan (77,8 %)



Vahvistavia tekijoita:

- tyytyvaisyys elamé&éan

- kokee olevansa merkityksellinen kouluyhteiséssa
- vaikutusmahdollisuudet elamaansa

- saa apua tarvittaessa

- mahdollisuudet vaikuttaa kouluun liittyviin asioihin
- harrastaa liikuntaa vahintaan viikoittain

- kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana
- kouluruuan monipuolinen syénti

- pitéaa koulunkaynnista

- luokan oppilaat viihtyvat yhdessa

- koulukiusaamista vahan

- kaynyt psykologilla lukuvuoden aikana

Johtopaatoksia kyselyiden tuloksista:

- asennekasvatusta tupakoinnin, nuuskan ja alkoholiin kaytbn osalta tarvitaan

- digipelaaminen osalla ongelmana: vanhemmilla ei kykyéa rajata peleja, ikarajoista ei
pideta kiinni. Digipelaaminen vaikuttaa mielenterveyteen

- oppilailla mahdollisuus kayttaa koulupsykologipalveluita, varhainen puuttuminen
toteutuu

- nuorilla on monia paihde- ja mielenterveysongelmilta suojaavia tekijoita

Kouluterveyskyselyn tuloksia on hyddynnetty ehkaisevan paihdetyon tavoitteita ja
toimenpiteita laadittaessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa toimii paihdetiimi, joka tekee palvelutarpeen arviointia ja
jarjestaa arvioinnin perusteella paihdepalveluja. Paihdetiimin palvelut ovat my6s nuorten
kaytettavissa. Paihdetiimi tekee yhteistyota oppilashuollon ja etsivan nuorisotyon kanssa.

Hyvinvointialue tarjoaa seutukunnalla yhteisen lasten- ja nuorten paihde- ja
mielenterveyspalveluiden erityistyontekija, jonka palvelut ovat oppilashuollon
tyontekijoiden kaytossa. Kaytettdvissa on mm. mentorointia, konsultaatiota,
tyoparitydmahdollisuus sekéa ehkaisevét yhteisollisen oppilashuollon teemat, joissa voi
pyytaa erityistyontekijaa esimerkiksi pitAmaan oppitunteja yhdessa, teemapaiviin ja
vanhempainiltoihin mukaan.

Kesi-Suomen hyvinvointialueella on menetelmékoordinaattori aloittanut tyonsa.
Menetelméakoordinaattori koordinoi ja tukee lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja
terveyspalveluissa tydskentelevia ammattilaisia ottamaan kayttdon menetelmia, jotka
lisaavat lasten ja nuorten mielen hyvinvointia. Tarkoituksena on kannustaa ammattilaisia
kayttamaan menetelmia, jotka vahvistavat heidan kykyansa tunnistaa ja ehkaista lasten ja
nuorten mielenterveyden ongelmia varhaisessa vaiheessa. Menetelmié ovat
psykososiaaliset IPC- (Interpersonal Counceling, suom. interpersoonallinen ohjaus), Cool
Kids- (ahdistuksen hallintaa vahvistavien taitojen opettelu) seka Lapset puheeksi -



menetelmat. Menetelmat perustuvat ja pyrkivat siihen, etta lapsen tai nuoren seké
ammattilaisen tai vanhemman valilla olisi hyva vuoropuhelu ja yhteisty6: he kohtaisivat
aidosti ja lapsi tai nuori saisi apua mielen hyvinvoinnin haasteisiin matalalla kynnyksell&.

Lapset puheeksi -menetelméa kaytdssa on kaytdssa perusopetuksessa, keskustelut
kaydaan 1., 4. ja 7. luokalla. IPC -menetelmaa oppilashuoltotydssa kaytetaan jatkossa.
Oppilashuollossa on IPC-koulutuksen saanut tyontekijd. Menetelméa on koettu hyvaksi
lievistd mielialaoireista karsivien nuorten kanssa tyoskentelyyn. Myds neuropsykologisella
valmennuksella voidaan vahvistaa oppilaan itsetuntoa ja mielen hyvinvointia ja ehkaista
riskeja.

3.1.3.Tydikaiset

Ehkéiseva paihdetyd on keino kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja. Elintapojen on todettu
olevan yksi keskeinen yhteiskunnallisen aseman ja terveyden valista yhteytta valittava
tekija. On arvioitu, ettd alkoholin kayton ja tupakoinnin aiheuttamat kuolemat selittavat
karkeasti ottaen puolet siita elinajanodotteen erosta, joka vaestén ylimman ja alimman
tuloviidenneksi vélilla on (Martikainen ym. 2014). Myds koulutusryhmien valilla on
vastaavanlaisia pienempia eroja (Tarkiainen ym. 2017). Sosioekonomiset erot
humalakulutuksessa, ja erityisesti rajuimmassa humalakulutuksessa ovat kasvaneet 2000
luvulla (Mékela 2018). Alkoholikuolleisuus on lisdéantynyt Keski-Suomessa, v. 2017
23,7/100000 asukasta kohti, v. 2019 38,1.

My0s tupakoinnin sosioekonomiset erot ovat kasvaneet ja ne ovat merkittavia: vuonna
2018 vahiten kouluttautuneista 18 % tupakoi ja korkeimmin koulutetuista 6 %
(Ruokolainen ym. 2019a). Erilainen yhteiskunnallinen huonompiosaisuus, kuten
pienituloisuus, ty6ttémyys tai matala koulutus, on usein yhdistetty myds rahapelaamiseen.
Rahapeliongelman esiintyvyyden on todettu olevan korkein sosioekonomisesti
heikoimmissa vaestoryhmissa.

Paihteiden kaytto liittyy monesti yhteen mielenterveyden ongelmien kanssa: ne voivat
esiintya samanaikaisesti, esimerkiksi joka toisella paihteiden vuoksi palveluissa asioineella
on laakarin toteama mielenterveyshairio (Kuussaari ja Hirschovits-Gerz 2016), mutta ne
ovat mya0s toistensa riskitekijoita.

Paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen kuormittavat tyéelamaa monin
tavoin. Ne alentavat yksildiden ja tyoyhteistjen tyokykya esimerkiksi sairauspoissaolojen
ja tyokyvyttomyyselakkeiden muodossa. Alkoholin vaikutuksen alaisena tydskenteleminen
on riski tyoturvallisuudelle. Tavoitteena tydelamasséa on paihteettémyys ja savuttomuus.
Rahapeliongelma voi nayttaytyéa tyopaikalla tydpanoksen heikkenemisend, poissaoloina,
myohastelyna. Vakavissa tapauksissa ongelma voi johtaa tydnantajan tai tytkavereiden
rahojen vaarinkayttoon.

Tyopaikan toimintakulttuuri voi jopa tukea péaihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa ja rahapelaamista hyvaksyvalla suhtautumisella. Tyopaikan paihdeohjelmalla
pyritdan ehkdisemaéan paihdehaittoja ja tarjoamaan tukea ja hoitoa seké edistamaan

tyo6hyvinvointia ja -turvallisuutta. Ohjelmalla sitoutetaan koko tydyhteis6é yhdessa



paihdehaittojen ehkaisyyn. Monet tyopaikat jarjestavat erilaisia kampanjoita tai tukevat
tyontekijoita tupakoinnin lopettamiseen erilaisin kannustimin. Iso osa alkoholia
ongelmallisesti kayttavista, tupakoivista ja rahapeleja ongelmallisesti pelaavista on
tydelamassa. Varhainen puuttuminen ja tuen piiriin ohjaaminen ovat keskeisia
yhteisty6ssa tyoterveyden kanssa.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa otetaan tupakointi ja paihteiden kaytt6é matalalla
kynnykselld puheeksi. Kaytdssa on moniammatillinen tiimi -malli ja paihteiden kaytén
puheeksi ottaminen on luonnollinen puheenaihe. Paihdetiimi tekee palvelutarpeen
arviointia ja jarjestaa arvioinnin perusteella paihdepalveluja. Tyon tarkoituksena on edistaa
ja yllapitaa fyysista ja psykososiaalista hyvinvointia, toimintakykya ja elamahallintaa seka
vaikuttaa ehkaisevasti sosiaalisia ongelmia synnyttaviin tekijoihin. Tavoitteena on
vahentaa paihteiden kaytosta aiheutuvia psykososiaalisia ja terveydellisia haittoja seka
edistda paihteiden kaytosta irrottautumista ja elaméantilateen kokonaisvaltaista
korjautumista. Tavoitteena on vahentaa paihteiden kaytosta aiheutuvia psykososiaalisia ja
terveydellisia haittoja seka edistaa paihteiden kaytdsta irrottautumista ja elamantilateen
kokonaisvaltaista korjautumista.

Paihdepalveluina on tarjolla paihdetiimin tydntekijéiden suunnitelmallinen
muutostyoskentely yhdessa asiakkaan kanssa, avokuntoutus, katkaisuhoito,
laitoskuntoutus ja huumevieroitus.

Paihdetiimi tekee tiivista yhteistydtd muiden toimijoiden kanssa sisaltaen aikuisten ja
perheiden sosiaalipalvelut, terveyspalvelut, vammaisten palvelut seké ikaihmisten palvelut.

3.1.4. Ikaantyneet

Saarikan vuonna 2021 tekeméan 65-vuotiaiden terveyskyselyn perusteella vastanneista 13
% tupakoi séd&nndllisesti. Taysin raittiita oli 25 % vastaajista, kerran kuukaudessa tai
harvemmin alkoholia kaytti 25 %, 32 % 2—4 kertaa kuukaudessa, 17 % 2—4 kertaa viikossa
ja 1 % paivittain. Melko moni harvakseltaan kayttava ylitti kahden annoksen kertarajan,
minka ylitys ei ole ikdantyvalle suositeltavaa.

Mielialan koki 51 % hyvéksi ja 45 % melko hyvéaksi. 3 % koki mielialan melko apeaksi ja 1
% apeaksi. 13 % vastanneista koki yksinaisyytta. Edellisen vuoden kyselyyn verrattuna
yksinaisyys oli lisdantynyt. Yksinaisyys voi altistaa masennukselle ja paihteiden kaytolle.
Yksinaisyyden ehkaisyyn tulee panostaa.

Ikdihmisten kanssa tyoskentelevat tahot ovat tuoneet esille ikdihmisilla olevaa
peliriippuvuutta.

Ikdantyneille suunnatun ehkaisevan ja edistavan tyon tavoite on vahvistaa ikdantyneen
voimavaroja, suojaavia tekijoita, osallisuutta, merkityksellisyytta seka positiivista
mielenterveytta. Ilkaantyvan ihmisen kohtaamisessa ja tuen tarjoamisessa tulee huomioida
hanen elamanhistoriansa, elaméntilanteensa seka arjen mahdollisuudet ja haasteet.
Ikdantynytta tuetaan toimijana, joka pyrkii itse yllapitamaan omaa terveyttaan ha
hyvinvointiaan. Ikaantyneilta ei odoteta muuttumista, eika hanelta vaadita esimerkiksi
raitistumista tai savuttomuutta, mutta terveytta ja hyvinvointia edistaville muutoksille
mahdollisuutta.



Erilaiset vapaa-ajan toimintamahdollisuudet ja harrastukset vahvistavat ikdantyneiden
terveytta ja hyvinvointia, ja tarjoavat luontevan ympariston ehkaisevalle paihdetydlle,
keskusteluille paihteista. Aiheen haastavuuden vuoksi kohtaamisessa on oltava avoin,
hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri. Vapaa-ajan ymparistoissa voidaan tarjota tietoiskuja
yleistd neuvontaa paihteista, tupakka- ja nikotiinituotteista ja rahapelaamisesta seka
keinoista vahentaa niita tai niista aiheutuvia haittoja.

Ikaantyneilla on ikavuosittaisia terveysneuvoloita ja kuntokatsauksia, kuten 65-vuotiaiden
terveyskysely seka 75-vuotiaiden kuntotestaus. Ikaihmisille suunnatuista palveluista
tiedottamista tulee kehittaa. Kaikki ikdihmiset ei tavoiteta sahkoisella tiedottamisella, vaan
lisdksi tarvitaan myds painettuja tiedotteita. Tiedotteiden tulee olla myo6s selkeita ja
helposti luettavia.

Kotihoidossa on kaytdssa Kotikonsti-menetelmd, jossa on mahdollista keskustella
paihteista, paihteiden ja ladkkeiden kaytdstd. Tavoitteena on kotona asumisen
edistaminen.

3.2. Ehkéiseva paihdety6 kunnan ja hyvinvointialueen muissa palveluissa

Tavoitteena on edistdaa ennaltaechkaisevaa paihdetyota kaikissa kunnan ja
hyvinvointialueen palveluissa. Myds yhdistykset ja vapaaehtoiset yksityiset henkil6t
edistavat toiminnallaan paihteettomyytta.

3.2.1.Nuoriso- kulttuuri- ja liikuntapalvelut:

- etsiva nuorisoty6 antaa tukea riskiryhmissa oleville nuorille

- tyontekijat kohtaavat nuoria eri tilanteissa, edistavat nuorten terveita elaméantapoja,
paihteetdnta vapaa-aikaa ja osallisuutta

- nuorisotilat ovat paihteettomia

- paihdevalistusta

- elaméanhallintataitojen vahvistaminen

- vuorovaikutteista keskustelua, saéannénmukaista toimintaa, puheeksi ottamista,
syyllistamisté ja pelottelua valttava viestinta

- mielekasta tekemistd, ennaltaehkaisee paihteiden kayttoa

- liikunnan harrastamista, likunnallisen elamantavan syntymisen edistaminen

- liikuntaan ei yhdisteta tupakan, nuuskan, alkoholin, huumausaineiden kaytt6a

- nuuskan ja tupakan kaytto kiellettya urheilusuorituspaikoilla ja katsomoissa

- alkuiset nayttavat mallia nuorille omalla paihdekayttaytymisellaan, vastuu aikuisilla
alaikaisten pelimatkoilla

- harrastustoiminta tarjoaa lapsille ja nuorille hyvia roolimalleja, mahdollisuus kehittéa
sosiaalisia ja tunnetaitoja, omaksua terveytta edistavia asenteita ja normeja, antaa
mahdollisuuksia osallistumiseen ja kehittymiseen

3.2.2. Kuntouttava ty6toiminta ja tyollisyyden hoito

- savuttomuuden edistdminen
- vahvistetaan osallistuvien elamasséa olevia suojatekijoita



- tunnistetaan riskeja, tuketaan ja ohjataan

- paihteidenkayton puheeksi ottaminen

- tyottdmien terveystarkastukset, paihdeasiat puheeksi
- elaméanhallintataitojen vahvistamista

3.2.3. Sosiaali- jaterveyspalvelut / hyvinvointialue

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaéan sosiaali- ja terveyspalveluissa osana yleista
ehkaisevaa tyota, haittojen vahentamisté seka hoitoa ja kuntoutusta. Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskuksen (sote-keskuksen) tavoitteena on vahvistaa perustason
sosiaali- ja terveyspalveluissa hyvinvointia ja terveytta edistavia seka ehkaisevan ja
varhaisen tuen toimintatapoja ja -palveluita. Nain riskeihin ja ongelmiin paastaan
puuttumaan ajoissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelut tavoittavat ihmisia elinkaaren eri vaiheissa, erilaisissa
elamantilanteissa ja sairauden, tapaturman ja kriisin sattuessa. Ehkaiseva paihdetyo
on yleista ehkaisevaa tyota seka riskiehkaisyn, haittojen ehkaisya ja vahentamista.
Ehkaisevaa paihdetyotd tehdaan myos erityistason paihde- ja mielenterveyspalveluissa
seka sosiaalihuollossa haittojen vahentamisen ja kuntoutuksen tai arjen tuen osana.

Ehkaiseva paihdetyd kuten hyvinvoinnin edistamisty6 kuuluu tulevaisuudessakin
kunnille. Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa on ennaltaehkéisevassa tyossa tarkeaa.
Kuntaan tulisi jaada riittdvasti asiantuntemusta ja resursseja toimialat ylittavan tyon
koordinointiin hyvinvointialueiden perustamisen jalkeenkin. Hyvinvointialueella
ehkaiseva paihdety6 kuuluu osaksi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen kokonaisuutta ja kunnille annettavaa tukea. Kunnan ja hyvinvointialueen
valilla tarvitaan sujuvaa yhteisty6ta ja tiedonvaihtoa. Ehkéaisevassa paihdetydssa kuten
muussakin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa kunnassa tulisi panostaa eri
yhteisdjen kanssa tehtavaan tyéhon. Olennaista on huolehtia sujuvista
yhteisty6rakenteista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin mm. paihteiden kayton
varhaisessa tuen ja tunnistamisen prosessien toimivuuden varmistamiseksi eri
palveluiden vélilla. On tarkeaa tietdd, kuka johtaa, koordinoi, ja yhteen sovittaa
ehkaisevaa paihdety6ta, mika kuuluu kenenkin vastuulle, mikéa on paihdetilanne, miten
kehittamiskohteisiin ja huoliin tartutaan seka pidetddn vahvuuksista huolta jatkossakin.

3.2.4.Yhdistykset ja vapaaehtoiset ehkaisevan paihdetyon toimijoina

Osallisuus yhteisdihin ja yhteiskuntaan laajemminkin on vahvasti yhteydessa
hyvinvointiin ja mielenterveyteen, ja voi siten suojata paihde-, tupakka-, ja
rahapelihaitoilta. Paikalliset yhdistykset tukevat toiminnallaan ehkéaisevaa paihdetyota
terveitd elamantapoja, paihteettomyytta ja yhteisollisyytta korostamalla. Jarjestot
tarjoavat monipuolista tekemistad, oppimisen paikkoja, kohtaamisia ja
merkityksellisyyden kokemuksia kuntalaisille. Yksinaisyytta torjutaan mm. Elékeliiton
Apuset -toiminnalla sekd SPR:n ystavatoiminnalla. Kunta on mukana myo6s Hykari —

hankkeessa, jonka tavoitteena on kouluttaa ja |0ytaa vapaaehtoistoimijoita ikdihmisten
hyvinvointikaveriksi.



Vapaaehtoisty® on merkittéva resurssi ehkaisevan paihdetytn kaytantdjen
jalkauttamisessa ihmisten lahiyhteisdihin. Harrasteryhman vetaminen tai seurana
oleminen yksinaiselle vanhukselle lisdavat jo itsessdan hyvinvointia. Vapaaehtoisty6
voi suoremminkin kohdistus tupakka-, paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn. Paihde-
ja mielenterveyskuntoutujien kokemusasiantuntijuus, vertaistoiminta ja tuki
kohtaamispaikoissa voivat osaltaan vahentéaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ja rahapelaamisen riskia. Lisdksi vapaaehtoiset voivat ottaa paihteisiin liittyvan
huolen puheeksi ja kannustaa tuen piiriin hakeutumiseen.

Ehkaisevan paihdetyon verkosto (EPT-verkosto) koordinoi ehkadisevan paihdetyota
tekevien jarjestojen yhteistoimintaa. EPT ottaa kantaa paihdepoliittisiin uudistuksiin ja
lakien valmisteluun, tarjoaa mahdollisuuden tietojen ja taitojen jakamiseen
toteuttamalla kampanjoita.

. Mielen hyvinvoinnin edistdminen

Hyva mielenterveys ei ole vain mielen sairauksien puuttumista, vaan se tulee
ymmartaa yksikon itsensa ja yhteiskunnan tarkeana voimavarana. Hyva
mielenterveys lisda seka yksilon elamanlaatua ja hyvinvointia etta yhteiskunnan
tuottavuutta. Mielenterveyden hairiét puolestaan aiheuttavat inhimillista
karsimysta ja heikentavat elamanlaatua seka aiheuttavat yhteiskunnalle
huomattavia kustannuksia.

Yksil6 voi omilla elintapavalinnoillaan, esimerkiksi monipuolisella ruokavaliolla,
riittavalla unella, liikunnalla ja paihteiden kohtuukaytoélla, vaikuttaa mielenterveytta
yllapitavasti ja edistavasti, mutta myos yhteiskunnalla on suuri vaikutus vaeston
mielenterveyteen. Mielenterveyden edistdmisen tavoitteena on tukea hyvaa
mielenterveyttéa vahvistamalla psyykkista hyvinvointia, voimavaroja, osaamista ja
sitkeytta sekad luomalla tukea antavia asumisoloja ja ymparistoja.

Mielen hyvinvointia voidaan edistda ja mielenterveyden hairiditd ehkaista myos
vaikuttamalla mielenterveyden sosiaalisiin taustatekijoihin esimerkiksi tukemalla
vanhemmuutta, edistamalla mielenterveytta kouluissa ja tyépaikoilla seka

seka varmistamalla edullisen julkisen liikenteen ja kulttuuritoiminnan
saavutettavuus. Kunnan vastuulla on huolehtia siita, ettéd asukkaat elavat
ymparistdssa, joka yllapitaa ja suojelee mielenterveytta.

Mielenterveyden perusta rakentuu lapsuudessa ja nuoruudessa. Mielenterveys
vaikuttaa kaikkeen terveyteen ja hyvinvointiin, ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyéhon ja
koko elaman kulkuun. Mielenterveys ei ole pysyva ominaisuus, vaan se muovautuu
koko elamén ajan. Siihen vaikuttavat yksildlliset ominaisuudet ja kokemukset,
sosiaalinen vuorovaikutus seké yhteiskunnan rakenteet, resurssit ja arvot.
Mielenterveys kehittyy, hairiintyy ja korjaantuu vahitellen yksiléllisten tekijoiden ja
olosuhteiden vuorovaikutuksessa.



Mielen hyvinvointi mahdollistaa elamasté nauttimisen, tukee arjessa jaksamista ja
auttaa selviytymaan vastoinkaymisista. Hyvan mielenterveyden omaavalla ihnmisella
on psyykkista joustavuutta, hyvia vuorovaikutustaitoja, elamanhallintaa, myénteinen
itsetunto, elinvoimaisuutta ja henkista vastustuskykya. Mielen hyvinvointi toimii
myo6s puskurina silloin, kun kohdataan erilaisia haasteita. Hyva mielenterveys
suojaa itsemurhilta ja liittyy parempaan fyysiseen terveyteen ja terveisiin
elintapoihin. Sen on my6s todettu olevan yhteydessa lasten ja nuorten parempaan
koulumenestykseen. Heikentyneeseen mielen hyvinvointiin sen sijaan liittyy
useiden tutkimusten mukaan runsaampi tupakointi ja likkumattomuus. Vahainen
mielen hyvinvointi lisda kaiken ikaisten naisten ja miesten kuolleisuutta. Lisaamalla
vaeston hyvaa mielenterveytta estetdan samalla toissijaisesti myos
mielenterveyden hairididen kehittymista ja itsemurhia.

Lasten ja nuorten mielenterveytta voidaan tukea esimerkiksi kouluissa ja
oppilaitoksissa, nuoriso- ja sosiaalitoimessa. Naiden sektorien tyéntekijéiden on
tunnettava kohderyhménsa mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ja tarvittaessa heille
on tarjottava aiheesta riittavasti koulutusta. Myos lasten ja nuorten perheenjasenille
tulee tarjota mielenterveyteen liittyvaa koulutusta. Tyopaikoilla voidaan toteuttaa
hankkeita, joilla parannetaan vuorovaikutusta ja tyoprosessien sujuvuutta. Tyon
henkistd kuormitusta on seurattava ja riskien arvioinnissa on huomioitava
tyopaikkojen psykososiaaliset tekijat. Seka varhaisen tuen mallit etta sairauslomalta
jalkeen toihin paluuta tukevat mallit tulee vakiinnuttaa kaikilla tydpaikoilla.
Ikaantyneiden asumis- ja hyvinvointipalveluihin tulee myds kiinnittd& huomiota.
Elaméanlaadusta on huolehdittava myos silloin, kun kotoa siirrytaan tuettuun
asumiseen ja silloin kun fyysinen toimintakyky heikkenee.

Kunnan on téarkea huolehtia siita, ettéa sen asukkailla ja palvelujen kayttajilla on
edellytykset ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Samalla
edistetddn kuntalaisten osallisuuden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Osallistuminen, osallisuus ja yhteisollisyys lisdavéat mielen hyvinvointia.

Jokaisen kuntalaisen mielen hyvinvointia voidaan lisata kasvattamalla yksilén psyykkista
joustavuutta, elaménhallinnan ja pystyvyyden tunnetta seka mielenterveystaitoja.
Mielenterveyteen liittyvia tietoja ja taitoja, kuten selviytymis- ja ongelmanratkaisutaitoja voi
oppia ja opettaa. Tarkeaa on ajantasaisen tiedon tarjoaminen ja tiedolla johtaminen, mika
edellyttaa henkiloston sdaannoéllisté koulutusta ja perehtymista ajankohtaisiin ilmiéihin.

Mielenterveysosaaminen tarkoittaa tietoa ja ymmarrysta mielenterveydesta seka
keinoista vahvistaa mielenterveytta. Siihen siséltyy asenteiden ja kasitysten
tunnistaminen ja ymmartdminen seka tieto ja ymmarrys mielenterveyden hairidista ja
niiden hoitomahdollisuuksista ja mielenterveyspalveluista. Mielenterveysosaamiseen
kuuluu myo6s paihdeosaaminen, joka tarkoittaa tietoa yksilon ja yhteison
paihteettomyytta suojaavista tekijoista, paihteisiin liittyvista terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta vaarantavista tekijoistd seka olemassa olevista palveluista.

Mielenterveystaidot ovat tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaitoja, joustavuutta
selviytya elamankriiseistéa ja kykya saadelld kuormitusta ja stressia seké luoda



merkityksellisi& suhteita muihin ihmisiin. Mielenterveystaitoihin siséltyvat myos arjen
taidot. Mielenterveyden ja sen heikkenemisen puheeksi ottaminen ovat osa
mielenterveystaitoja, samoin kuin valmius arvioida milloin omat voimavarat eivat riita ja
milloin tarvitaan ammattilaisten apua.

4.1. Mielenterveytta yksilo- ja yhteis6tasolla uhkaavat tekijat
Ymparisto ja yhteiskunta:

- Paihteiden helppo saatavuus
- Koyhyys, ravinnon puute

- Tyo6ttomyys

- Syrjinta

- Vakivalta

- Ty6hon liittyva stressi

Yksilo- ja lahisuhteet:

- Ennenaikainen syntyma

- Lapsen kaltoinkohtelu

- Vanhemman mielenterveys- ja paihdeongelma
- Heikko opintomenestys

- Krooninen unettomuus tai kipu, sairaus

- Paihdeongelma

- Yksinaisyys

- Heikko stressinsieto

4.2. Mielenterveytta yksilo- ja yhteis6tasolla suojaavat tekijat
Ympaéristo ja yhteiskunta:

- Vahemmisttjen integraatio

- Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
- Suvaitsevaisuus, vastuunkanto

- Toimivat sosiaalipalvelut

- Yhteison tuki

Yksilo- ja lahisuhteet:

- Positiivinen varhainen vuorovaikutus
- Myonteinen minakuva, itseluottamus
- Turvallisuuden tunne

- Ongelmanratkaisutaidot

- Oppimiskyky

- Vuorovaikutustaidot

- Ystavien ja perheen tuki

- Stressinhallintataidot



5. Lahisuhdevéakivalta

Lahisuhdevékivalta on merkittdva kansanterveysongelma, joka koskettaa kaikkia
yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iasté ja sukupuolesta riippumatta. Lahisuhdevakivaltaa
kohdistuu kuitenkin useammin naisiin ja lisaksi tietyt vaestoryhmat ovat erityisen
haavoittuvassa asemassa joutua lahisuhdevakivallan uhriksi. Naisiin kohdistuvan
vakivallan ja perhevékivallan ehkaisy on kansainvalisesti tunnistettu tavoite, jolla
edistetadn sukupuolten valista tasa-arvoa seka ihmisten turvallisuutta, terveytta ja
hyvinvointia. Lahisuhdevakivalta jaa usein piiloon. Jotta lahisuhdevakivaltaan voidaan
puuttua, tulee se tunnistaa yha paremmin.

Véakivallan ehkaisemisen vastuu kuuluu kunnalle ja siihen puuttuminen kuuluu kaikille
hallinnonaloille. Jarjestamisesséa on huomioitava koko vaesto ja erityisesti lapset,
ikdihmiset, vammaiset sekd maahanmuuttajataustaiset henkilt. Vakivallan ehkaisyn
tulee olla osa kunnan laajempaa ennakoivan ja ehkaisevan toiminnan kehittamista.

Véakivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja palveluohjaus tulee olla osa kaikkien
hyvinvointialueilla toimivien sote-palveluiden seka kuntien vastuulle jaavien palveluiden,
kuten varhaiskasvatuksen ja koulutuksen, perustoimintaa. Vakivallan puheeksi ottamisen
tulee olla yksi asiakkaiden tuen ja hoidon tarpeen arvioinnin osa-alue. Tahan
tarkoitukseen kehitetyt lomakkeet toimivat tyévalineend ammattilaisille. Kun vakivalta on
otettu puheeksi ja tunnistettu, ammattilainen ohjaa asiakkaan oikea-aikaisiin ja
tarkoituksenmukaisiin palveluihin sovittujen palvelupolkujen mukaisesti.

Kunnissa vékivallan ennaltaehkaisy ja vakivallattoman toimintatavan vahvistaminen
seka lasten ja nuorten tukeminen tahan ovat keskiossa. Huoltajia tulee tukea
kasvatustehtavassaan siten, etta vakivalta voidaan ottaa puheeksi ja heille tarjotaan
apua lapsen tai nuoren vakivaltaisuuteen ja mikali vanhempi on vékivaltainen, on
yhteisty0 lastensuojelun ja poliisin kanssa tehtdva mahdollisimman sujuvaksi ja
yhteydenotto tulee tapahtua viivytyksetta oikea-aikaisten palveluiden jarjestamiseksi ja
turvallisuuden takaamiseksi.

Seksuaalikasvatuksen keinoin voidaan ehkaista seksuaaliseen kayttaytymiseen
ja seksuaalivakivaltaan liittyvia riskeja ja tehda myds korjaavaa tyota.

Vakivaltatyd on ennaltaehkaisya, matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhmatoimintaa
seka perus- ja erityispalveluja. Véakivallan ehkaisyssa ja palvelujen jarjestamisessa
tulee ottaa huomioon erikseen vakivallan uhrit, laheiset ja vakivallan tekijat.

5.1 Ldhisuhdevéakivallan maaritelméa

Lahisuhdevékivallaksi kutsutaan vakivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat tai ovat olleet
keskendan laheisessa suhteessa. Lahisuhdevakivaltaa tapahtuu usein kodeissa ja se
jaa tyypillisesti piiloon.

Vakivalta on vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttoa tai silla uhkaamista
siten, etta tamé& kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan ja etté taméa johtaa tai voi
johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen,
perustarpeiden tyydyttyméatta jddmiseen tai kuolemaan.



Perhevakivalta viittaa yhden perheenjasenen toiseen kohdistamaan vakivaltaan.
Perhevékivalta on myds poliisin kotihalytysten tehtavalaji ja sita kaytetaan
rikosilmoitusten luokittelussa.

Parisuhdevékivalta tarkoittaa laheisessa parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa.
Jatkuessaan parisuhdevakivalta muuttuu usein ajan myota rajummaksi ja
seurauksiltaan vakavammaksi. Parisuhdevékivalta on uhrille erityisen haavoittuvaa, silla
se tapahtuu intiimissa ihmissuhteessa. Parisuhdevékivallasta on vaikea irtaantua.
Héapea ja syyllisyys voivat monella uhrilla olla pitkdan esteena avun hakemiselle ja
vakivaltaisesta suhteesta irtautumiselle.

Seurusteluvéakivalta

Seurusteluvéakivalta on nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa. Se eroaa
aikuisten parisuhdevakivallasta erityisesti siin, etta nuorella voi olla viela
keskeneraiset emotionaaliset ja kognitiiviset taidot. Nuori ei valttaméattd hahmota, mika
on seurustelusuhteessa toivottavaa ja sallittua.

Lahisuhdevékivalta voi myds kohdistua henkilén nykyiseen tai entiseen kumppaniin,
lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun laheiseen. Tyypillisesti uhrin koko l&ahipiiri
altistuu vékivallan vaikutuksille.

5.2L&hisuhdevakivallan vaikutukset
Lapsuusajan haitallisia kokemuksia ovat

—  fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vékivalta

- altistuminen vanhempien valiselle vakivallalle

- vanhempien paihdeongelmat, mielenterveysongelmat ja eroriidat
- vanhempien menettaminen

Fyysisia vammoja ovat esimerkiksi

- mustelmat

- murtumat

- naarmut ja hiertymat
- aivovammat

- palovammat

- silma

Psyykkisia eli tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvia ongelmia ovat esimerkiksi

- masennus
- ahdistuneisuus

- sybmis- ja unihairiot

- yliaktiivisuus tai

- korostuneet hapean tai syyllisyyden tunteet.

Vakivallan psyykkisten seurausten tunnistaminen on tarkeda uhrin
auttamiseksi. Vakivallalle altistuneen ihmisen oireet saattavat muuten
vaikeuttaa vakivaltaisen tapahtuman kasittelya. Naita oireita ovat muun muassa
tapahtuneeseen nahden

- luonnoton tyyneys ja valinpitaméattomyys



- muistikatkokset

- tapahtuneen kieltaminen

- lamaannus ja alistuva kayttaytyminen tai toisaalta vinamielinen ja kiihtynyt
kaytos

- tapahtuneesta kerrotun tarinan muuttuminen sitd mukaa kun asiat palaavat

- mieleen

Seksuaaliterveyteen liittyvia ongelmia ovat esimerkiksi

— sukupuolitaudit
— ei-toivottu raskaus seka
— erilaiset vaikutukset seksuaalielamaan

Pitk&aikaisia seurauksia voivat olla
- toksinen stressi
- posttraumaattinen stressihairié
- pelkotilat
- paniikkih&irio
- psykosomaattiset hairiot
- alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto
- itsetuhoinen tai vakivaltainen kaytos
- vakivallan pitkdaikaisseurauksia voivat aiheuttaa myos sen vuoksi omaksutut
kayttaytymisen riskitekijat, kuten alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto

6. Palvelujarjestelman kehittaminen

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistamisen ja lahisuhdevékivallan
ehkaisyn suunnitelma on laadittu ensimmaisté kertaa, samoin vastuutoimielin ja yhdys-
henkild. Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueelle ja yhteistyoraken-
teet kunnan ja hyvinvointialueen valille ovat rakentumassa. Toiminnan perusrakenteita
ja seurantamittareita tulee kehittaa.

Kehittamistavoitteet ja toimenpiteet kuvataan tavoitetaulukossa.

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin ja lahisuhdevékivallan ehkéaisyn suunnitel-
man on valmistellut monialainen tyéryhma, johon ovat kuuluneet:

Maija-Liisa Immonen, sivistys- ja hyvinvointijohtaja, yhdyshenkild, ryhman koollekutsuja
Anu Paananen, Saarikka, paihdetyo

Satu Kainu, koulun edustaja

Riitta Kytola, seurakunnan edustaja

Taina Saarenketo, etsiva nuorisotyontekija

Jaana Ojala, etsiva nuorisotyontekija

Henrik Huumarkangas, ohjaaja, kuntouttava tyétoiminta

Eliisa Heiskanen, Elakeliitto, vanhusneuvosto






