
 Perustutkinto 
 

    

 

Lähihoitajakoulutus 
 

Haluatko työllistyä sosiaali- ja terveysalalle? Lähihoitajakoulutuksessa, sosiaali- ja 

terveysalan perustutkinto, saat monipuoliset perusvalmiudet sosiaali- ja terveysalan 

työtehtäviin.  

 

Lähihoitaja työskentelee varhaiskasvatuksessa, vanhus- ja vammaispalveluissa, 

mielenterveys- ja päihdetyössä, kotihoidossa, terveyskeskuksissa sekä hoidon, 

kasvatuksen ja ohjauksen erilaisissa tehtävissä. Työpaikat voivat olla julkisella, yksityisellä 

tai kolmannella sektorilla. 

 
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittaneet työskentelevät ihmisten 

kanssa ja heitä varten. Alalla työskentely edellyttää hyviä ihmissuhde- ja 

vuorovaikutustaitoja, pitkäjänteisyyttä, vastuullisuutta, luotettavuutta, 

ongelmanratkaisutaitoa ja kykyä soveltaa tietoa, päätöksentekokykyä ja 

positiivista asennetta. 

 

Kohderyhmä 

Koulutuksen kohderyhmänä ovat kaikki sosiaali- ja terveysalasta kiinnostuneet 

henkilöt. Koulutus on haussa myös työvoimakoulutuksena. 

Työvoimakoulutukseen voivat hakea työttömät tai työttömyysuhan alaiset 

henkilöt TE-palveluiden nettisivujen kautta. 

 

Sisältö 

Koulutuksen aikana suoritettavat sosiaali- ja terveysalan kaikille pakolliset 

perustutkinnon osat ovat:  

• Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen, 20 osp 

• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen, 25 osp 

• Lääkehoito lähihoitajan vastuualueella, 10 osp  

 

Osaamisalaopinnot; ikääntyneiden hoito ja kuntoutuminen: 

• Ikääntyneen osallisuuden edistäminen, 30 osp  

• Kotihoidossa toimiminen, 30 osp 

 

Valinnaiset tutkinnon osat, 30 osp 

Yhteiset tutkinnon osat, 35 osp 

 

 

Valinnainen tutkinnon osa voi olla myös tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, 

ammattitutkinnosta tai erityisammattitutkinnosta, yhteisten tutkinnon osien opintoja ja lukio- tai 

korkeakouluopintoja. 

 

Kaikkien opiskelijoiden kanssa käydään henkilökohtaistamiskeskustelu ja heille laaditaan henkilökohtainen 

osaamisen kehittämissuunnitelma HOKS. Koulutus toteutetaan joustavana lähi-, etä- ja verkko-opiskeluna sekä 

työelämässä oppimisena. Osaaminen osoitetaan tutkinnon osittain opiskelijan itsensä suunnittelemissa näytöissä 

oikeassa työympäristössä. 

 

 

Koulutuksen faktat 
 

Alkaa: 7.8.2024 

 

Loppuu: 31.5.2026 

 

Paikkakunta: Saarijärvi 

 

Koulutuksen suorittaminen: 

Koulutuksen voi suorittaa myös 

oppisopimuksella tai 

työvoimakoulutuksena. 

 

Hakuaika päättyy: 

22.5.2024 

tv-haku: 19.5.2024 

 

Lisätietoja:  

opinto-ohjaaja 

Marika Marttinen 

marika.marttinen@poke.fi 

p. 040 5233 471 

mailto:marika.marttinen@poke.fi


 Perustutkinto 
 

    

 

Paikkakunta 

 

Saarijärvi, POKEn Tarvaalan yksikkö 

 

Hakeminen 

 

www.poke.fi 22.5.2024 mennessä. 

 

Työvoimakoulutukseen haetaan 19.5.2024 mennessä osoitteessa: te-palvelut.fi  

Tv-hakijat kutsutaan hakemusten ja esivalinnan perusteella yksipäiväiseen soveltuvuuden arviointiin. 

 

Soveltuvuuskokeet, yksipäiväinen, järjestetään kaikille hakijoille 4.-6.6.2024 POKEn Opinahjontien yksikössä, 

Opinahjontie 1 Äänekoski. 

 

Terveydentila ja toimintakyky 

Alla olevassa linkissä on esitelty lähihoitajaopintoihin hakeutuvien terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyviä 

vaatimuksia: 

Terveydentila ja toimintakyky - poke.fi 

 

http://www.poke.fi/
https://poke.fi/oppimaan/yhteishaku/terveydentila-ja-toimintakyky

